Valkommen till Farsta Karateklubb!

[ Farsta Karateklubb vill vi att alla medlemmar ska kdnna sig vilkomna. God stimning
och kamratanda ar viktigt for oss. Vi traffas fraimst for att trdna med varandra - inte for
att tavla mot andra.

Barn- och familjegrupperna

Vi tar emot nybdrjare i man av plats vilket sker direkt efter vart Prova-Pa tillfille som
genomfors en gang i borjan av varje termin.

Ungdomsgruppen

Vi tar emot nyborjare under de tre forsta veckorna varje termin da vi erbjuder nyborjare
att komma och Prova-pa.

Traningsavgift och férsakring

Har du bestamt dig for att fortsadtta trana? Glom inte att direkt betala in traningsavgiften,
600 kronor/person och termin. Da galler klubbens forsakring for dig eller ditt barn.

For dig som ar vuxen ingar da aven att fa trana med var "Nyborjargrupp for vuxna” pa
tisdagar i Gubbangshallen mellan kl 19:35 - 21:00.

Klubbens kontonummer

Plusgiro: 836 92 29 - 3, bankgiro: 802-4507.

Betalningsmottagare: Farsta Karateklubb.

Ange alltid namn och personnummer vid betalningar till klubben.

Fyll i registreringsformuléret pd separat blad och lamna till din tranare.

Vill du veta mer?

Ta en titt pa klubbens hemsida www.farstakarate.se eller ta kontakt med
sensei Ulf Granath, telefon: 070-582 10 57, e-post: ulf.granath@farstakarate.se.

Farsta Karate har aven grupper for ungdomar och for vuxna.
Klubben dr med i Goju-Ryu Karatedo International, Tendokai Alliansen, Svenska
Karateforbundet och Stockholms Karateférbund.



Farsta Karate har en kollektiv olycksfallsférsakring genom Svenska Karateférbundet.
Forsakringen ingdr i traningsavgiften.

Du har tva veckor pa dig att bestimma dig for om du ska borja trana. Efter det maste du
betala din traningsavgift. Da borjar ocksa forsakringen att galla.

[ Farsta Karate upptrader vi artigt mot varandra, respekterar och accepterar andra samt
tranar med tdlamod och uthallighet. Du far bara praktisera karate i klubblokalen och vid

godkanda tavlingar. Missbruk av det som larts ut leder till direkt avstangning fran all
vidare traning.

Jag har forstatt ovanstaende och accepterat detta.

Underskrift Foralders underskrift (om under 18 ar)



